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ROQUER GRAU, Albert  nascut a Vic
(Barcelona) el 1979 escriu pel simple plaer
d’escriure. És infermer de professió. Compagina
la seva feina amb una literatura molt intimista i
personal. La seva inspiració és fruit del dia a dia
i del seu entorn més proper, i li agrada impregnar-
se de tota persona, cosa o context que li desperti
curiositat.
Ha guanyat el Premi d’Assaig Memorial “Màrius
Viadel Martín” 1999 (Diàleg de Nou. Cambrils-
Tarragona), el Premi literari de narrativa (tema:
Unió Europea) 1999 (Sitges-Barcelona), el Premi
Sant Jordi –prosa– 2001 (Universitat de Vic), i
amb la seva primera novel·la, el Premi Ramon

Juncosa de narracions curtes 2005 (Òmnium Cultural Catalunya Nord- Perpinyà).

El mateix dilluns és una narració formada per cinc capítols.
Cada part es titula Dilluns, i sempre comença de la mateixa manera. La
novel·la és narrada en tercera persona, i el joc habitual entre la opinió
personal del narrador –un servidor– i el protagonista, en Poe, és constant.
El mateix dilluns no és res més que un simple dia, un dilluns, de la vida
d’en Poe.
En Poe és un noi de vint-i-dos anys que estudia a la universitat i es planteja
la vida com un tot compacte i de vegades confús,  igual que qualsevol
noi de la seva edat.
En El mateix dilluns es mostra una informació bastant repetitiva de
contingut, però explicada de cinc formes i en contextos diferents. És una
idèntica posada en escena on el protagonista viu de cinc maneres, un
mateix dilluns de la seva vida.
Cada part de la novel·la fa incís en temes que preocupen o rodegen a la
vida d’en Poe, i amb un llenguatge simplista i planer, s’intenta donar
èmfasi als estats d’ànims del protagonista.
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